
A cura del Comune e del comando  di Polizia Municipale di Sassello 

Testi  del dott. Dario Costantini 

 

 

 

COMUNE DI SASSELLO     COMANDO POLIZIA MUNICIPALE 

 

MANUALE DEI COMPORTAMENTI DA TENERE IN CASO EMERGENZA 

 

IL COMUNE DI SASSELLO È’ DOTATO DI SPECIFICO PIANO DI EMERGENZA AI FINI DELLA PROTEZIONE CIVILE. IN CASO DI 
NECESSITÀ LA POPOLAZIONE È INVITATA A SEGUIRE LE INDICAZIONI E LE PROCEDURE RIPORTATE NELLA PRESENTE GUIDA 
SINTETICA PER FACILITARE E SVELTIRE LE OPERAZIONI DI SOCCORSO E ASSISTENZA, LIMITANDO I RISCHI PER LA PUBBLICA E 
PRIVATA INCOLUMITÀ. 
IL CAPO FAMIGLIA VIENE INDICATO COME IL RESPONSABILE DEL NUCLEO FAMILIARE E DOVRÀ COORDINARE LA GESTIONE 
DELL’EMERGENZA ALL’INTERNO DEL GRUPPO FAMILIARE. 
 

REGOLE GENERALI DI COMPORTAMENTO 
 

- RENDERE PARTECIPE TUTTO IL NUCLEO FAMILIARE (ANCHE I BAMBINI) DELLE PROCEDURE DI EMERGENZA  

- PREDISPORRE UNA MINI ATTREZZATURA DI EMERGENZA CONTENUTA IN UNA SACCA ROBUSTA E IMPERMEABILE (SACCA DI EMERGENZA), 

DA PORRE IN UN LUOGO FACILMENTE RAGGIUNGIBILE, NOTO A TUTTO IL GRUPPO FAMILIARE, DA PORTARE CON SE IN CASO DI EVACUAZIONE.  

- IN CASO DI EVACUAZIONE ASSICURARSI CHE TUTTI ABBIANO ABBIGLIAMENTO IDONEO, PRENDERE LA SACCA DI EMERGENZA, VERIFICARE 

CHE NON SIA RIMASTO NESSUNO IN CASA (PERSONE O ANIMALI), SPEGNERE GLI INTERRUTTORI PRINCIPALI DELL’ENERGIA ELETTRICA E DEL 

GAS, CHIUDERE A CHIAVE PORTE E FINESTRE. 

 

 

DENTRO LA SACCA DI EMERGENZA SI DEVE COLLOCARE:  

- LA FOTOCOPIA DEI DOCUMENTI DI TUTTO IL NUCLEO FAMILIARE E 

LE CHIAVI DI CASA 

- UNA TORCIA ELETTRICA CON BATTERIE FUNZIONANTI (VERIFICARE 

PERIODICAMENTE LO STATO DI CARICA); 

- UNA RADIO AM/FM; PORTATILE, UN COLTELLINO MULTIUSO 

- UNA CONFEZIONE CON MATERIALE DI PRONTO SOCCORSO; 

UNA CONFEZIONE DEGLI EVENTUALI MEDICINALI DI POSOLOGIA  

 

OBBLIGATORIA PER I SINGOLI COMPONENTI (VERIFICARE LA 

SCADENZA); 

- GLI ACCESSORI MEDICI INDISPENSABILI (OCCHIALI DA VISTA, 

PROTESI ACUSTICHE, ECC.) 

- UNA SCORTA D’ACQUA E DI ALIMENTI A LUNGA CONSERVAZIONE 

PER ALMENO 72 ORE POSTA IN CONTENITORI DI PLASTICA 

(VERIFICARE PERIODICAMENTE LE  SCADENZE)  

- LA MAPPA STRADALE DEL COMUNE 

- LA LISTA DEI NUMERI DI TELEFONI UTILI, PUBBLICI E PRIVATI.  

 

 

RICHIESTE DI SOCCORSO 

IN CASO D’EMERGENZA LE RICHIESTE DI SOCCORSO DEVONO 

ESSERE COMPLETE ED ESAURIENTI E DEVONO CONTENERE I 

SEGUENTI DATI: 

- INDIRIZZO ESATTO E INDICAZIONI PER RAGGIUNGERLO; 

- NUMERO TELEFONICO DAL QUALE SI CHIAMA (FISSO E/O 

CELLULARE); 

- TIPO DI EMERGENZA (EMERGENZA SANITARIA, ALLAGAMENTI, 

INCENDIO ECC); 

- NUMERO APPROSSIMATIVO DI PERSONE IN PERICOLO; 

 

-- NUMERO DI PERSONE FERITE O DECEDUTE / DANNI SUBITI 

DALL’ABITAZIONE; 

 

- EVENTUALE PRESENZA DI PERSONE DISABILI, BAMBINI, ANZIANI 

 

 

 

CONSIGLI ANTIPANICO 

 

RISULTA DI FONDAMENTALE IMPORTANZA EVITARE CHE 

SUBENTRINO FENOMENI DI PANICO, IL QUALE RISULTA A TUTTI GLI 

EFFETTI UNA DELLE MAGGIORI COMPONENTI DI RISCHIO DURANTE 

LA GESTIONE DI UN’EMERGENZA.  

IN TAL SENSO LE PERSONE DOTATE DI MAGGIORE FREDDEZZA E 

PRONTEZZA DI SPIRITO DOVRANNO FARSI CARICO DI PROVVEDERE 

A TRANQUILLIZZARE E INCORAGGIARE LE PERSONE MAGGIORMENTE 

SENSIBILI. 

 

NUMERI UTILI 

COMUNE DI SASSELLO    TEL. 019 724103 

EMERGENZA MEDICA      TEL 118 

CARABINIERI  PRONTO INTERVENTO    TEL 112 

STAZIONE DI SASSELLO    TEL. 019 724102 

POLIZIA  PRONTO INTERVENTO    TEL. 113 

POLIZIA MUNICIPALE   TEL. 019 724626 

VIGILI DEL FUOCO  PRONTO INTERVENTO    TEL 115 

COMANDO DI SAVONA (CENTRALINO) TEL. 019 230131 

DISTACC. DI MIOGLIA  (CENTRALINO) 

SOLO PERIODO ESTIVO   TEL. 019 732307 

FARMACIA (Dott.. Giordani)   TEL. 019 724107 

ENEL Segnalazione guasti   TEL. 800-010207 

GAS  Segnalazione guasti   TEL. 800-803020 

ACQUEDOTTO Segnalaz guasti  TEL. 800-016084 
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REGOLE DI COMPORTAMENTO PER SINGOLA EMERGENZA

 

IN CASO DI ALLUVIONE 

ALLERTA METEO DI LIVELLO 1 

- Informare tutti i componenti del nucleo familiare della situazione di pericolo 

in arrivo. 

- Porre paratie a protezione dei locali situati al piano strada, 

chiudere/bloccare le porte di cantine e seminterrati, porre al sicuro la propria 

autovettura. 

- I residenti in aree a rischio di inondazione (specie se anziani o disabili) 

evitino per quanto possibile di soggiornare e/o dormire in zone a rischio. 

- Prestare attenzione alle indicazioni fornite dalla radio, dalla tv o dalle 

autorità. 

ALLERTA METEO DI LIVELLO 2 

QUANDO SI È ALL'INTERNO DI UN EDIFICIO 

- Se non si corre il rischio diretto di allagamento rimanere in casa, evitare di 

uscire a piedi e / o in automobile. 

- I residenti al piano terra o seminterrato (in zone a rischio) devono 

accedere ai piani superiori chiedendo nel caso ospitalità ai vicini. 

- Durante l'emergenza le linee telefoniche devono essere usate solo per le 

comunicazioni strettamente necessarie;  

- Nel caso di inondazione evitate di bere acqua dal rubinetto di casa. 

- Prestare la massima attenzione agli annunci diffusi via altoparlante da 

parte degli organi di soccorso, che forniranno lo stato della situazione e le 

misure concertate per fronteggiare l’evento. 

 

- In caso di forzato abbandono della vostra abitazione staccare l'interruttore 

generale della corrente elettrica e del gas e chiudere porte  e finestre. 

QUANDO SI È ALL'ESTERNO 

- Dirigersi verso punti sopraelevati, non recarsi in luoghi posti al di sotto del 

livello stradale , soprattutto se locali e box interrati. 

- Non cercare di raggiungere a tutti i costi la vostra abitazione, cercate di 

rimanere in luoghi sicuri e nel caso chiedete ospitalità ai residenti in loco. 

- Non avvicinarsi alle linee elettriche o telefoniche. 

- Evitare di transitare e sostare sopra ponti o guadi, vicino ad argini fluviali 

e/o in zone dove possono verificarsi smottamenti o frane. 

IN CASO DI TERREMOTO 

- Non uscire di casa a meno che non si abiti al pianoterra, per non rischiare 

di rimanere bloccati lungo le scale e non usare per nessun motivo 

l’ascensore; 

 - Individuare nel fabbricato di abitazione le zone maggiormente sicure, 

come architravi, muri portanti, angoli di pareti, possibilmente lontane dalle 

finestre. 

- Ripararsi nelle zone suddette in posizione distesa o inginocchiata, 

coprendosi il capo con un cuscino o altro materiale morbido. 

- Terminata la scossa uscire dall’edificio solo in caso di reale pericolo, 

facendo attenzione all’uscita per il pericolo di caduta di tegole calcinacci, 

insegne ecc. 

- All’esterno tenersi in spazi aperti, lontano dagli edifici, evitare di transitare 

al di sotto di ponti, gallerie e strutture sopra elevate. 

-tenere conto della eventualità del verificarsi di possibili scosse di 

assestamento. 

 

IN CASO DI INCENDI, CROLLI, ESPLOSIONI 

INCENDIO IN CASA O IN ABITAZIONI VICINE: 

- Chiudere porte e finestre e porre lungo le chiusure panni bagnati onde 

impedire la diffusione del fumo. 

- Chiudere i rubinetti del gas e l’interruttore della corrente elettrica.  

- Mettere sulla bocca un panno bagnato e tenere a portata di mano un 

abbondante scorta d’acqua per bagnarsi e inumidire costantemente il panno 

ed eventualmente se stessi. 

- Uscire dall’edificio solo in caso di diretta minaccia di incendio all’interno del 

proprio fabbricato, evitando l’uso degli ascensori e verificando attentamente 

la via di fuga. 

 

CROLLO O ESPLOSIONE  

- Ripararsi inei luoghi sicuri della casa come architravi, muri portanti, angoli di 

pareti, lontano da porte a vetri o finestre (pericolo di schegge e detriti); 

- Chiudere i rubinetti del gas, l’interruttore della corrente elettrica e qualsiasi 

fiamma libera; 

- Uscire dall’edificio solo in caso di diretta minaccia di crollo all’interno del 

proprio fabbricato, evitando l’uso degli ascensori e verificando attentamente 

la via di fuga 

 

INCENDIO BOSCHIVO VICINO ALLA PROPRIA ABITAZIONE: 

- Chiudere porte e finestre e porre lungo le chiusure panni bagnati onde 

impedire la diffusione del fumo. 

- Chiudere i rubinetti del gas e qualsiasi fiamma libera. 

- Permanere al piano terreno e non uscire assolutamente dal proprio 

fabbricato, il quale è in assoluto il posto più sicuro durante un incendio 

boschivo. 

- Mettere sulla bocca un panno bagnato e tenere a portata di mano 

abbondante scorta d’acqua per bagnarsi e inumidire costantemente il panno 

ed i propri vestiti. 

 

IN CASO DI NUBE TOSSICA 

- Rimanere in casa o comunque in luoghi chiusi. 

- Chiudere porte e finestre e occludere le fessure degli infissi con panni 

inumiditi, ove possibile sigillare gli infissi con sigillanti sintetici. 

- Fermare tutti gli impianti di condizionamento e ventilazione.  

- Spegnere qualsiasi fiamma libera (fornelli a gas, scaldabagni, ecc ). 

- Mantenere a portata di mano un panno inumidito da porsi sul viso a 

protezione delle vie respiratorie. 

- Rimanere in ascolto delle notizie diffuse attraverso radio e televisioni locali; 

- Non prendere nessun tipo d’iniziativa pericolosa e attendere i soccorsi; 

 

 

 

 

 

IN TUTTE LE SITUAZIONI PRESTARE LA MASSIMA ATTENZIONE AGLI ANNUNCI DIRAMATI VIA RADIO, TELEVISIONE O 

DIRETTAMENTE DAGLI ORGANISMI DI SOCCORSO LOCALI ED ESEGUIRE QUANTO RICHIESTO EVITANDO DI PRENDERE 

INIZIATIVE PERSONALI POTENZIALMENTE PERICOLOSE 

 


